
 

 
 

 

ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ΕΣΥΑΑ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 

Εθνικό Στάδιο Στίβου- ΓΣΠ 

Προς: Διευθυντές/ Διευθύντριες Δημοτικών Σχολείων Πόλης και Επαρχίας 

Λευκωσίας 

Αξιότιμες κυρίες, αξιότιμοι κύριοι, 

Η Κυπριακή Ομοσπονδία Ερασιτεχνικού Αθλητισμού Στίβου (ΚΟΕΑΣ), στο 

πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου Υποστήριξης Αναπτυξιακού Αθλητισμού (ΕΣΥΑΑ), 

προσκαλεί τα παιδιά που γεννήθηκαν τις χρονιές 2013, 2014, 2015 και 2016 στους 

Επαρχιακούς Αγώνες Στίβου Λευκωσίας.  

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε δύο μέρες  στο Εθνικό Στάδιο Στίβου - ΓΣΠ ως 
ακολούθως: 
 

1. Την Τετάρτη 30/04/2025 για όσα παιδιά έχουν γεννηθεί το 2015 & 2016 οι 
αγώνες θα διεξαχθούν μεταξύ των ωρών 15:00-18:00. Επισυνάπτεται 
σχετικό Πρόγραμμα. Τα παιδιά θα πρέπει να βρίσκονται στο στάδιο στις 
14:30 ανεξάρτητα από την ώρα διεξαγωγής του αγωνίσματός τους. 
 

2. Το Σάββατο 10/05/2025 για όσα παιδιά έχουν γεννηθεί το 2013 & 2014, οι 
αγώνες θα διεξαχθούν μεταξύ των ωρών 15:00-18:00. Επισυνάπτεται 
σχετικό Πρόγραμμα. Τα παιδιά θα πρέπει να βρίσκονται στο στάδιο στις 
14:30 ανεξάρτητα από την ώρα διεξαγωγής του αγωνίσματός τους. 
 

Σας αποστέλλονται τα Προγράμματα των αγώνων με βασικές πληροφορίες. 
Παρακαλείστε όπως προωθήσετε την ανακοίνωση, το πρόγραμμα και το έντυπο 
με τον σχετικό σύνδεσμο για δήλωση συμμετοχής στις οικογένειες των παιδιών 
του σχολείου σας.   
 
Οι γονείς/κηδεμόνες που ενδιαφέρονται τα παιδιά τους να λάβουν μέρος στους 
Επαρχιακούς Αγώνες παρακαλούνται να το δηλώσουν στο σύνδεσμο 
https://forms.gle/7yL4xfVMS6bu95dF6  μέχρι την Πέμπτη 24/04/2025. 
 

 

https://forms.gle/7yL4xfVMS6bu95dF6


 

 
 

 

 
 
Γενικές Πληροφορίες  
 
 

1. Το κάθε παιδί μπορεί να λάβει μέρος  μόνο σε 1 (ένα) αγώνισμα.  
2. Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή των παιδιών στους αγώνες, είναι η 

προσκόμιση Δελτίου Υγείας του ΚΟΑ ή  Ιατρικής Βεβαίωσης από τον Προσωπικό 
Ιατρό για την ικανότητα  συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες. Τα παιδιά θα 
κληθούν να παρουσιάσουν το Δελτίο Υγείας ή  τη βεβαίωση  την ώρα του 
αγωνίσματος. 

3. Τα αγωνίσματα που θα διεξαχθούν είναι τα ακόλουθα: 

 Δρόμος με εμπόδια 65 μέτρων 
 Δρόμος ταχύτητας 75 μέτρων 
 Δρόμος αντοχής 600 μέτρων για όλα τα κορίτσια (2016-2015-2014-2013)και τα 

αγόρια που γεννήθηκαν το 2016 & 2015 και 1000 μέτρων μόνο για τα αγόρια που 
γεννήθηκαν το 2013 & 2014 

 Ρίψη Vortex 
 Άλμα σε μήκος  
 Άλμα σε ύψος 
 Σφαιροβολία 2kg, μόνο για τα παιδιά που γεννήθηκαν το 2013 
 Δρόμος 300 μέτρων, μόνο για τα παιδιά που γεννήθηκαν το 2013 

4. Οι τρείς (3) πρώτοι αθλητές/τριες σε κάθε αγώνισμα θα προκριθούν για τους 
Παγκύπριους Αγώνες Στίβου ΕΣΥΑΑ οι οποίοι θα διεξαχθούν την Παρασκευή 
30/05/2024 για τα παιδιά του 2015 & 2016 και Σάββατο 31/5/2025  για τα παιδιά 
του 2013 & 2014 στη Λεμεσό. Απαραίτητη προϋπόθεση για τη συμμετοχή στους 
Παγκύπριους Αγώνες είναι η προσκόμιση Δελτίου Υγείας ΚΟΑ. Περισσότερες 
πληροφορίες για την έκδοση Δελτίου Υγείας μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα 
του ΚΟΑ στον σύνδεσμο: Δελτίο Υγείας – KOA (cyprussports.org) 

5. Τους αγώνες μπορούν να παρακολουθήσουν οι γονείς/κηδεμόνες από τις κερκίδες 
του σταδίου. Η είσοδος γονέων/κηδεμόνων εντός του αγωνιστικού χώρου 
απαγορεύεται αυστηρά. 

6. Η συμμετοχή των παιδιών είναι εθελοντική και επαφίεται στις οικογένειες να το 
αποφασίσουν και να δώσουν μια ευκαιρία στα παιδιά τους.   
 

Όσοι εκπαιδευτικοί επιθυμούν να βοηθήσουν εθελοντικά στη διοργάνωση των αγώνων 

στίβου, παρακαλώ όπως επικοινωνήσουν με την Γαβριέλα Σοφοκλέους στο 99679194. 

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη βοήθειά σας και είμαστε βέβαιοι για την άμεση 

ανταπόκρισή σας. 

Είμαστε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε περαιτέρω διευκρίνιση ή πληροφορία 
χρειαστείτε. 

 

https://cyprussports.org/health-journal/

